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1. NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:

Segundo espacio de escucha: Consumo de sustancias psicoactivas en adolescentes: factores de
riesgo, consecuencias y estrategias de prevencion y afrontamiento desde la salud mental.

2. OBJETIVO DE LA CAPACITACION:

Objetivo general

Promover la salud mental en adolescentes mediante un espacio de escucha grupal que permita la
reflexion y comprension del consumo de sustancias psicoactivas, sus consecuencias y factores
asociados, fortaleciendo habilidades de afrontamiento, autocuidado y toma de decisiones
responsables.

Obijetivos especificos

o Identificar las percepciones, conocimientos y experiencias de los estudiantes frente al
consumo de sustancias psicoactivas en su contexto social.

e Reconocer las caracteristicas y efectos de las sustancias psicoactivas sobre el sistema
nervioso central, asi como sus consecuencias a nivel fisico, psicolégico y social.

e Analizar los factores de riesgo y factores protectores asociados al consumo de sustancias
psicoactivas en la adolescencia.

o Promover lareflexién critica frente a la influencia del grupo de pares en la toma de decisiones
relacionadas con el consumo.

o Fortalecer habilidades psicosociales como la regulacién emocional, la toma de decisiones y
la resistencia a la presién social.

e Incentivar la adopcion de estrategias de afrontamiento saludables como alternativa al
consumo de sustancias.

e [Fomentar la identificacion y uso de redes de apoyo como mecanismo de prevencion y
proteccion.

3. METODOLOGIA

En continuidad al proceso de intervencion psicosocial, se desarroll6 el segundo espacio de escucha
grupal con la participacion de 17 estudiantes, cuyas edades oscilaron entre los 15 y 19 afios, en el
horario de 10:30 a.m. a 12:00 p.m. Este espacio se configur6 como un escenario estructurado de
acompafnamiento psicoeducativo orientado a la promocién de la salud mental, el fortalecimiento de
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habilidades psicosociales y la prevencion de conductas de riesgo, especialmente el consumo de
sustancias psicoactivas (SPA).

El encuentro inicié con la implementacién de una dinamica de apertura centrada en la escucha
grupal, entendida desde el enfoque psicolégico como una herramienta que favorece la construccién
de vinculos, la validacién de experiencias subjetivas y la generacion de un clima de confianza. Esta
estrategia permitié establecer normas basicas de interaccion como el respeto, la confidencialidad,
la escucha activa y la no juzgamiento, facilitando la participacién espontanea de los estudiantes. En
este primer momento, los participantes compartieron situaciones de su cotidianidad, identificando
preocupaciones relacionadas con su entorno social, familiar y académico, lo cual permitio
contextualizar la intervencion.

A partir de este ejercicio emergié de manera reiterativa la tematica del consumo de sustancias
psicoactivas, evidenciandose como una problematica cercana a su realidad. Los estudiantes
manifestaron percepciones como: “eso se ve mucho en el barrio”, “hay companeros que consumen”,
“a veces lo hacen por presion” o “por curiosidad”. Estos aportes permitieron identificar la presencia
de una normalizacion parcial del consumo en ciertos contextos sociales, asi como la influencia
significativa del grupo de pares en la toma de decisiones durante la adolescencia.

En la fase de exploracion de saberes previos, se indagé sobre el concepto de sustancias
psicoactivas, donde los estudiantes las definieron como “sustancias que cambian la mente”, “algo
que altera el comportamiento” o “sustancias que pueden generar adiccion”. Si bien estas definiciones
reflejan una comprension general, también se evidenciaron vacios conceptuales y creencias
errébneas, como la minimizacién del riesgo en el consumo ocasional o la percepcién de que algunas

sustancias no generan dafio.

Posteriormente, se desarrollé el componente conceptual desde un enfoque psicoldgico y de salud
publica. Se definié el consumo de sustancias psicoactivas como el uso de sustancias naturales o
sintéticas que, al ingresar al organismo, actlan directamente sobre el sistema nervioso central,
alterando procesos cognitivos, emocionales y conductuales. Se explicé que estas sustancias se
clasifican en depresoras, estimulantes y alucinégenas, dependiendo de sus efectos, y se brindaron
ejemplos concretos que permitieron mayor comprension.

Se profundizé en el andlisis de las consecuencias del consumo desde una perspectiva integral. En
el ambito fisico, se abordaron efectos como el deterioro progresivo de la salud, alteraciones
neuroldgicas y el desarrollo de dependencia. En el plano psicolégico, se explicé como el consumo
puede generar o agravar trastornos como la ansiedad, definida como un estado de inquietud y
preocupacion constante; la depresion, caracterizada por la disminucion del estado de animo y la
pérdida de interés; y la impulsividad, entendida como la dificultad para regular las conductas. A nivel
social, se analizaron las afectaciones en las relaciones interpersonales, el aislamiento social, el bajo
rendimiento académico y la toma de decisiones de riesgo.

En este momento, los estudiantes aportaron ejemplos de su entorno, mencionando casos de
personas cercanas que han presentado dificultades académicas, conflictos familiares o problemas
de comportamiento asociados al consumo, lo cual permitié contextualizar la informacion y favorecer
un aprendizaje significativo.

Seguidamente, se abordaron los factores de riesgo desde el modelo biopsicosocial, explicando que
el consumo no responde a una Unica causa, sino a la interaccion de factores individuales, familiares

F038-P03-AT V01 2025-03-31 Pagina 2 de 4




SECRETARIA DE SALUD Y PROTECCION SOCIAL ﬂ /
ESE HOSPITAL SAN JOSE \ ¥ »

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC A o
Ficha Metodolégica Plan de Intervenciones : -
Colectivas — PIC sQ nJOSG

y sociales. Entre los factores identificados se destacan la presion de grupo, la curiosidad, la
busqueda de aceptacion, la baja autoestima, las dificultades emocionales y los conflictos familiares.
Los estudiantes reconocieron estas situaciones, expresando que “muchas veces uno lo hace por
encajar’ o “porque no sabe decir que no”, evidenciando la necesidad de fortalecer habilidades
sociales.

De manera complementaria, se trabajaron los factores protectores, definidos como aquellas
condiciones que disminuyen la probabilidad de consumo, tales como la autoestima, la comunicacion
asertiva, el proyecto de vida y las redes de apoyo. Los participantes sefialaron que “tener metas
claras”, “hablar con alguien de confianza” y “pensar en el futuro” son aspectos que ayudan a evitar
el consumo, lo cual refleja la apropiacion de estos conceptos.

En la fase de andlisis y reflexion, se profundizé en la toma de decisiones, entendida como un proceso
cognitivo que implica evaluar alternativas y consecuencias. Se orientd a los estudiantes a analizar
las decisiones desde una perspectiva de corto, mediano y largo plazo, promoviendo el pensamiento
critico. Asimismo, se abordd la relacion entre emociones y consumo, explicando que algunas
personas utilizan las sustancias como una forma de afrontamiento inadecuado frente al malestar
emocional, lo cual puede generar dependencia.

Durante este espacio, los estudiantes reconocieron emociones como tristeza, estrés, enojo y
soledad como posibles detonantes del consumo, lo que permitié introducir el concepto de regulacion
emocional, definida como la capacidad de identificar, comprender y manejar las emociones de
manera adecuada.

En la fase de aplicacion, se fortalecieron habilidades para la vida, tales como la asertividad, la toma
de decisiones, la resolucién de problemas y la resistencia a la presion de grupo. Se brindaron
herramientas practicas como el uso del “no asertivo”, la identificacion de situaciones de riesgo, la
blusqueda de alternativas saludables (deporte, actividades artisticas, apoyo social) y el
establecimiento de limites. Los estudiantes participaron activamente proponiendo estrategias como
“alejarse de ambientes donde hay consumo”, “rodearse de personas positivas” y “pensar en las
consecuencias”, evidenciando un proceso de apropiacion.

Adicionalmente, se reforz6 el concepto de redes de apoyo, promoviendo la identificacion de figuras
significativas como familiares, docentes y profesionales de la salud, enfatizando que solicitar ayuda
es una conducta adaptativa y protectora. Algunos estudiantes manifestaron que “a veces no se habla
por miedo o pena”, lo cual permitio trabajar la importancia de la confianza y la comunicacion.

Finalmente, el encuentro concluy6 con un ejercicio de retroalimentacion, en el cual los participantes
expresaron aprendizajes como “entender mejor los riesgos”, “saber decir no” y “pensar mas en las
decisiones”. Se evidencié una participacién activa, interés por la tematica y disposicion para

implementar estrategias de autocuidado.

En términos generales, este segundo espacio de escucha grupal permitié consolidar un proceso de
acompafamiento psicoeducativo significativo, integrando conocimientos tedricos con experiencias
vivenciales, fortaleciendo habilidades psicosociales y promoviendo la prevenciéon del consumo de
sustancias psicoactivas desde un enfoque integral de salud mental. Asimismo, se evidencio la
importancia de estos espacios en la construccion de entornos protectores y en el fortalecimiento del
bienestar emocional de los adolescentes.
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